ROMANIA NECLASIFICAT
MINISTERUL APARARII NATIONALE Exemplar unic
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Clubul Sportiv al Armatei ».Steaua”
BUCURESTI

ANUNT
privind organizarea concursurilor de incadrare a unor posturi vacante de executie de personal
civil contractual la Clubul Sportiv al Armatei ,,Steaua”

Clubul Sportiv al Armatei ,,Steaua”, cu sediul in Bulevardul Ghencea, nr. 35, sector 6,
Bucuresti, organizeaza concurs pentru ocuparea pe perioada nedeterminata a doua posturi de personal
civil contractual, dupa cum urmeaza:

- Maseur in cabinetul 2 medicina sportiva;
- Maseur Tn cabinetul 4 medicina sportiva.

Documentele obligatorii pentru constituirea dosarului de concurs:

- cerere de inscriere la concurs adresata comandantului (presedintelui) Clubului Sportiv al
Armatei ,,Steaua” in care candidatul mentioneaza postul pentru care doreste sa concureze;

- copia actului de identitate sau a oricarui alt document care atestd identitatea, potrivit legii,
dupa cazl;

- curriculum vitae — model european;

- certificatul de cazier judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca persoana care doreste
sd candideze nu are antecedente penale care sd o faca incompatibild cu postul pentru care candideaza,
valabila pana la obtinerea certificatului de cazier judiciar, care se prezintd cel mai tarziu pana la data
desfasurarii primei probe a concursului;

- copii ale documentelor de studii’;

- copii ale documentelor de absolvire a unor cursuri sau atestate profesionale, dupi caz’;

- copia carnetului de munca, conforma cu originalul si/sau dupa caz, adeverinte care sd ateste
vechimea in munca, Tn meserie si/sau in specialitatea studiilor’;

- adeverintd medicala care sa ateste starea de sdndtate corespunzatoare eliberatd cu cel mult 6
luni anterior derularii concursului de catre medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile
sanitare abilitate?;

- acordul scris al persoanei care doreste sa candideze privind prelucrarea si pastrarea datelor cu
caracter personal;

- acordul scris al persoanei care doreste sa candideze privind verificarea in vederea obtinerii
autorizatiei de acces la informatii clasificate sau a certificatului de securitate, corespunzator fisei
postului, in conditiile 1n care este declarata ,,admisa” la concurs.

! Documentele privind identitatea, studiile, cursurile sau specializirile se prezintd si in original in vederea verificarii
conformitatii cu acestea.

2 Adeverinta care atestd stareca de sanatate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si calitatea acestuia, in
formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii
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Principalele cerinte ale posturilor sunt urmatoarele:

Aplicarea tehnicilor si procedurilor de masaj terapeutic si sportiv, conform prescriptiilor si
indicatiilor medicului specialist, precum si acordarea asistentei de prim-ajutor.

Data limiti pani la care se pot depune dosarele de concurs este 13.06.2018, ora 16%.

Dosarele de concurs se depun la sediul Clubului Sportiv al Armatei ,,Steaua”, Bulevardul Ghencea,
nr. 35, sector 6, Bucuresti, telefon contact secretariat 021.413.60.07, int. 143.

Conditiile generale pentru ocuparea postului sunt:

1. detinerea cetateniei roméne, a cetateniei altor state membre ale Uniunii Europene sau a
statelor apartinand Spatiului Economic European si a domiciliului in Romania;

2. cunoasterea limbii romane, scris si vorbit;

3. varsta minima reglementata de prevederile legale;

4. detinerea capacitatii depline de exercitiu;

5. detinerea unei stiri de sanatate corespunzitoare postului, atestatd pe baza adeverintei
medicale eliberata de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

6. persoana care doreste si candideze trebuie sd nu fi fost condamnata definitiv pentru
savarsirea unei infractiuni contra umanitatii, contra statului ori contra autoritatii, de serviciu sau in
legatura cu serviciul, care impiedica infaptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei
infractiuni savarsite cu intentie, care ar face-o incompatibild cu exercitarea postului, cu exceptia
situatiei 1n care a intervenit reabilitarea.

Conditiile specifice necesare pentru ocuparea posturilor:

La concursul pentru Tncadrarea posturilor pot participa persoanele care indeplinesc cumulativ
urmatoarele conditii minime:

- sunt absolventi de studii medii Tn domeniul sanitar, cu diploma de bacalaureat;

- au 6 luni vechime Tn specialitate;

- au absolvit cursuri de masaj somatic si terapeutic si detin certificat de calificare profesionala/
adeverinta de absolvire/ certificat de absolvire;

- au fisd de aptitudini pentru profesia de maseur valabila.

Rezultatul selectiei dosarelor de concurs se afiseazia in data de 15.06.2018, la sediul Clubului
Sportiv al Armatei ,,Steaua”, Bulevardul Ghencea, nr. 35, sector 6, Bucuresti, precum si pe site-ul
WWW.csasteaua.ro.

Eventualele contestatii privind rezultatul selectiei dosarelor de concurs se depun la sediul Clubului
Sportiv al Armatei ,,Steaua”, Bulevardul Ghencea, nr. 35, sector 6, Bucuresti, in data de 18.06.2018,
pana la ora 16%, telefon contact secretariat 021.413.60.07, int. 143.

Rezultatul solutionirii contestatiilor cu privire la selectia dosarelor de concurs se afiseaza in data
de 19.06.2018, la sediul Clubului Sportiv al Armatei ,,Steaua”, Bulevardul Ghencea, nr. 35, sector 6,
Bucuresti, precum si pe site-ul www.csasteaua.ro.
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Tipul probelor de concurs, locul, data si ora desfasurarii acestora:
Concursul pentru incadrarea posturilor consta in doua probe:
- proba practica;
- interviu.

Proba practica: se desfasoara la sediul Clubului Sportiv al Armatei ,,Steaua”, Bulevardul Ghencea, nr.
35, sector 6, Bucuresti, in data de 21.06.2018, incepand cu ora 09°.

Rezultatul la proba practica se afiseaza in data de 21.06.2018, la sediul Clubului Sportiv al Armatei
,»Steaua”, Bulevardul Ghencea, nr. 35, sector 6, Bucuresti, precum si pe site-ul www.csasteaua.ro.

Eventualele contestatii privind rezultatul probei practice se depun la sediul Clubului Sportiv al
Armatei ,,Steaua”, Bulevardul Ghencea, nr. 35, sector 6, Bucuresti, In data de 22.06.2018, pana la ora
16%, sau pan la ora la care au fost afisate rezultatele la proba practica (in situatia in care aceasta va fi
ulterioara orei 16°°), telefon contact secretariat 021.413.60.07, int. 143.

Rezultatul solutionirii contestatiilor cu privire la proba practica se afiseaza in data de 25.06.2018,
la sediul Clubului Sportiv al Armatei ,,Steaua”, Bulevardul Ghencea, nr. 35, sector 6, Bucuresti,
precum si pe site-ul www.csasteaua.ro.

Interviul: se desfasoara la sediul Clubului Sportiv al Armatei ,,Steaua”, Bulevardul Ghencea, nr. 35,
sector 6, Bucuresti, in data de 26.06.2018, incepand cu ora 09%°,

Rezultatul la interviu se afiseaza in data de 26.06.2018, la sediul Clubului Sportiv al Armatei
,»Steaua”, Bulevardul Ghencea, nr. 35, sector 6, Bucuresti, precum si pe site-ul www.csasteaua.ro.

Eventualele contestatii privind rezultatul interviului se depun la sediul Clubului Sportiv al Armatei
»Steaua”, Bulevardul Ghencea, nr. 35, sector 6, Bucuresti, in data de 27.06.2018, pana la ora 16%, sau
pana la ora la care au fost afisate rezultatele la interviu (in situatia In care aceasta va fi ulterioara orei
16%), telefon contact secretariat 021.413.60.07, int. 143.

Rezultatul solutionirii contestatiilor cu privire la interviu se afiseaza in data 28.06.2018, pana la
ora 16%, la sediul Clubului Sportiv al Armatei ,,Steaua”, Bulevardul Ghencea, nr. 35, sector 6,
Bucuresti, precum si pe site-ul www.csasteaua.ro.

Rezultatele finale ale concursului se afiseaza la sediul Clubului Sportiv al Armatei ,,Steaua”,
Bulevardul Ghencea, nr. 35, sector 6, Bucuresti, in data de 28.06.2018, precum si pe site-ul
WWW.csasteaua.ro.

Bibliografia si tematica de concurs:

Bibliografia:
- Masaj. Automasaj, Dragan 1., Petrescu O., Ed. Editis, 1993;

- Manual de tehnica masajului terapeutic, Diaconu A., Ed. Medicala, 2008;
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- Curs de masaj somatic, lonescu M., lonescu L., 2005;
- Curs de anatomie, lonescu M., lonescu L, 2005;
- Ordinul ministrului sanatatii nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,

prevenire §i limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitdatile sanitare.

Tematica:
- Definitia masajului;

- Efectele fiziologice ale masajului asupra organismului uman (sisteme si aparate);
- Indicatiile si contraindicatiile masajului;

- Anatomia sistemului osteo-articular si muscular;

- Terminologie medicald medico-sportiva;

- Manevrele principale ale masajului;

- Manevrele secundare ale masajului;

- Conditii igienico-sanitare personale si ale pacientului/sportivului;

- Tipurile de masaj (masaj somatic, masaj terapeutic, masaj reflexogen, drenaj limfatic).

NOTE:

1. Eventualele contestatii se pot depune dupa selectia dosarelor de concurs si dupa fiecare proba in
parte. Rezultatul final al concursului nu se contesta.

2. Prevederile actelor normative cuprinse in bibliografie se studiazd cu modificarile si completarile
ulterioare, dupa caz.

3. Incadrarea pe posturile vacante de maseur a candidatilor declarati ,,Admis” se face in ordinea
descrescdtoare a rezultatelor finale obtinute la concurs.
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