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                          ROMÂNIA                                              NECLASIFICAT 

 MINISTERUL APĂRĂRII NAŢIONALE                                                                          Exemplar unic 

 

 

 

     Clubul Sportiv al Armatei „Steaua” 

                        BUCUREŞTI 

 

 

 

ANUNŢ 

privind organizarea concursurilor de încadrare a unor posturi vacante de execuţie de personal 

civil contractual la Clubul Sportiv al Armatei „Steaua” 

 

 

 

 

 Clubul Sportiv al Armatei „Steaua”, cu sediul în Bulevardul Ghencea, nr. 35, sector 6, 

Bucureşti, organizează concurs pentru ocuparea pe perioadă nedeterminată a două posturi de personal 

civil contractual, după cum urmează: 

- Maseur în cabinetul 2 medicină sportivă; 

- Maseur în cabinetul 4 medicină sportivă. 

 

Documentele obligatorii pentru constituirea dosarului de concurs: 

 - cerere de înscriere la concurs adresată comandantului (preşedintelui) Clubului Sportiv al 

Armatei „Steaua” în care candidatul menţionează postul pentru care doreşte să concureze; 

 - copia actului de identitate sau a oricărui alt document care atestă identitatea, potrivit legii, 

după caz
1
; 

 - curriculum vitae – model european; 

 - certificatul de cazier judiciar sau o declaraţie pe propria răspundere că persoana care doreşte 

să candideze nu are antecedente penale care să o facă incompatibilă cu postul pentru care candidează, 

valabilă până la obţinerea certificatului de cazier judiciar, care se prezintă cel mai târziu până la data 

desfăşurării primei probe a concursului; 

 - copii ale documentelor de studii
1
; 

 - copii ale documentelor de absolvire a unor cursuri sau atestate profesionale, după caz
1
; 

 - copia carnetului de muncă, conformă cu originalul şi/sau după caz, adeverinţe care să ateste 

vechimea în muncă, în meserie şi/sau în specialitatea studiilor
1
; 

 - adeverinţă medicală care să ateste starea de sănătate corespunzătoare eliberată cu cel mult 6 

luni anterior derulării concursului de către medicul de familie al candidatului sau de către unităţile 

sanitare abilitate
2
; 

 - acordul scris al persoanei care doreşte să candideze privind prelucrarea şi păstrarea datelor cu 

caracter personal; 

 - acordul scris al persoanei care doreşte să candideze  privind verificarea în vederea obţinerii 

autorizaţiei de acces la informaţii clasificate sau a certificatului de securitate, corespunzător fişei 

postului, în condiţiile în care este declarată „admisă” la concurs. 

 

                                                           
1
 Documentele privind identitatea, studiile, cursurile sau specializările se prezintă şi în original în vederea verificării 

conformităţii cu acestea. 
2
 Adeverinţa care atestă starea de sănătate conţine, în clar, numărul, data, numele emitentului şi calitatea acestuia, în 

formatul standard stabilit de Ministerul Sănătăţii 
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Principalele cerinţe ale posturilor sunt următoarele: 
 

 Aplicarea tehnicilor şi procedurilor de masaj terapeutic şi sportiv, conform prescripţiilor şi 

indicaţiilor medicului specialist, precum şi acordarea asistenţei de prim-ajutor. 

 

Data limită până la care se pot depune dosarele de concurs este 13.06.2018, ora 16
00

. 

 

Dosarele de concurs se depun la sediul Clubului Sportiv al Armatei „Steaua”, Bulevardul Ghencea, 

nr. 35, sector 6, Bucureşti, telefon contact secretariat 021.413.60.07, int. 143. 

 

Condiţiile generale pentru ocuparea postului sunt: 

 1. deţinerea cetăţeniei române, a cetăţeniei altor state membre ale Uniunii Europene sau a 

statelor aparţinând Spaţiului Economic European şi a domiciliului în România; 

 2. cunoaşterea limbii române, scris şi vorbit; 

 3. vârsta minimă reglementată de prevederile legale; 

 4. deţinerea capacităţii depline de exerciţiu; 

 5. deţinerea unei stări de sănătate corespunzătoare postului, atestată pe baza adeverinţei 

medicale eliberată de medicul de familie sau de unităţile sanitare abilitate; 

 6. persoana care doreşte să candideze trebuie să nu fi fost condamnată definitiv pentru 

săvârşirea unei infracţiuni contra umanităţii, contra statului ori contra autorităţii, de serviciu sau în 

legătură cu serviciul, care împiedică înfăptuirea justiţiei, de fals ori a unor fapte de corupţie sau a unei 

infracţiuni săvârşite cu intenţie, care ar face-o incompatibilă cu exercitarea postului, cu excepţia 

situaţiei în care a intervenit reabilitarea. 

 

Condiţiile specifice necesare pentru ocuparea posturilor: 

 La concursul pentru încadrarea posturilor pot participa persoanele care îndeplinesc cumulativ 

următoarele condiţii minime: 

 - sunt absolvenţi de studii medii în domeniul sanitar, cu diplomă de bacalaureat; 

 - au 6 luni vechime în specialitate; 

 - au absolvit cursuri de masaj somatic şi terapeutic şi deţin certificat de calificare profesională/ 

adeverinţă de absolvire/ certificat de absolvire; 

 - au fişă de aptitudini pentru profesia de maseur valabilă. 

 

Rezultatul selecţiei dosarelor de concurs se afişează în data de 15.06.2018, la sediul Clubului 

Sportiv al Armatei „Steaua”, Bulevardul Ghencea, nr. 35, sector 6, Bucureşti, precum şi pe site-ul 

www.csasteaua.ro. 

 

Eventualele contestaţii privind rezultatul selecţiei dosarelor de concurs se depun la sediul Clubului 

Sportiv al Armatei „Steaua”, Bulevardul Ghencea, nr. 35, sector 6, Bucureşti, în data de 18.06.2018, 

până la ora 16
00

, telefon contact secretariat 021.413.60.07, int. 143. 

Rezultatul soluţionării contestaţiilor cu privire la selecţia dosarelor de concurs se afişează în data 

de 19.06.2018, la sediul Clubului Sportiv al Armatei „Steaua”, Bulevardul Ghencea, nr. 35, sector 6, 

Bucureşti, precum şi pe site-ul www.csasteaua.ro. 

 

 

 

http://www.csasteaua.ro/
http://www.csasteaua.ro/


NECLASIFICAT 

 

 

NECLASIFICAT 

3 din 4 

Tipul probelor de concurs, locul, data şi ora desfăşurării acestora: 

 Concursul pentru încadrarea posturilor constă în două probe: 

  - proba practică; 

  - interviu. 

 

Proba practică: se desfăşoară la sediul Clubului Sportiv al Armatei „Steaua”, Bulevardul Ghencea, nr. 

35, sector 6, Bucureşti, în data de 21.06.2018, începând cu ora 09
30

. 

 

Rezultatul la proba practică se afişează în data de 21.06.2018, la sediul Clubului Sportiv al Armatei 

„Steaua”, Bulevardul Ghencea, nr. 35, sector 6, Bucureşti, precum şi pe site-ul www.csasteaua.ro. 

 

Eventualele contestaţii privind rezultatul probei practice se depun la sediul Clubului Sportiv al 

Armatei „Steaua”, Bulevardul Ghencea, nr. 35, sector 6, Bucureşti, în data de 22.06.2018, până la ora 

16
00

, sau până la ora la care au fost afişate rezultatele la proba practică (în situaţia în care aceasta va fi 

ulterioară orei 16
00

), telefon contact secretariat 021.413.60.07, int. 143. 

 

Rezultatul soluţionării contestaţiilor cu privire la proba practică se afişează în data de 25.06.2018, 

la sediul Clubului Sportiv al Armatei „Steaua”, Bulevardul Ghencea, nr. 35, sector 6, Bucureşti, 

precum şi pe site-ul www.csasteaua.ro. 

 

Interviul: se desfăşoară la sediul Clubului Sportiv al Armatei „Steaua”, Bulevardul Ghencea, nr. 35, 

sector 6, Bucureşti, în data de 26.06.2018, începând cu ora 09
30

. 

 

Rezultatul la interviu se afişează în data de 26.06.2018, la sediul Clubului Sportiv al Armatei 

„Steaua”, Bulevardul Ghencea, nr. 35, sector 6, Bucureşti, precum şi pe site-ul www.csasteaua.ro. 

 

Eventualele contestaţii privind rezultatul interviului se depun la sediul Clubului Sportiv al Armatei 

„Steaua”, Bulevardul Ghencea, nr. 35, sector 6, Bucureşti, în data de 27.06.2018, până la ora 16
00

, sau 

până la ora la care au fost afişate rezultatele la interviu (în situaţia în care aceasta va fi ulterioară orei 

16
00

), telefon contact secretariat 021.413.60.07, int. 143. 

 

Rezultatul soluţionării contestaţiilor cu privire la interviu se afişează în data 28.06.2018, până la 

ora 16
00

, la sediul Clubului Sportiv al Armatei „Steaua”, Bulevardul Ghencea, nr. 35, sector 6, 

Bucureşti, precum şi pe site-ul www.csasteaua.ro. 

 

 

Rezultatele finale ale concursului se afişează la sediul Clubului Sportiv al Armatei „Steaua”, 

Bulevardul Ghencea, nr. 35, sector 6, Bucureşti, în data de 28.06.2018, precum şi pe site-ul 

www.csasteaua.ro. 

 

 

Bibliografia şi tematica de concurs: 

Bibliografia: 

- Masaj. Automasaj, Drăgan I., Petrescu O., Ed. Editis, 1993; 

 - Manual de tehnică masajului terapeutic, Diaconu A., Ed. Medicală, 2008; 

http://www.csasteaua.ro/
http://www.csasteaua.ro/
http://www.csasteaua.ro/
http://www.csasteaua.ro/
http://www.csasteaua.ro/
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 - Curs de masaj somatic, Ionescu M., Ionescu L., 2005; 

 - Curs de anatomie, Ionescu M., Ionescu L, 2005; 

 - Ordinul ministrului sănătăţii nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, 

prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare. 

 

Tematica: 

 - Definiţia masajului; 

 - Efectele fiziologice ale masajului asupra organismului uman (sisteme şi aparate); 

 - Indicaţiile şi contraindicaţiile masajului; 

 - Anatomia sistemului osteo-articular şi muscular; 

 - Terminologie medicală medico-sportivă; 

 - Manevrele principale ale masajului; 

 - Manevrele secundare ale masajului; 

 - Condiţii igienico-sanitare personale şi ale pacientului/sportivului; 

 - Tipurile de masaj (masaj somatic, masaj terapeutic, masaj reflexogen, drenaj limfatic). 

  

 

NOTE: 

1. Eventualele contestaţii se pot depune după selecţia dosarelor de concurs şi după fiecare probă în 

parte. Rezultatul final al concursului nu se contestă. 

2. Prevederile actelor normative cuprinse în bibliografie se studiază cu modificările şi completările 

ulterioare, după caz. 

3. Încadrarea pe posturile vacante de maseur a candidaţilor declaraţi „Admis” se face în ordinea 

descrescătoare a rezultatelor finale obţinute la concurs. 


